Sqdritott UA(l6)D(i)
kouvdsg felhasgndldsa

ViZMINOSEG FONTOSSAGA

Javasoljuk, hogy a kovéasz (és a kenyér)
elkészitésekor lehetdleg sztrt vizet
haszndlj. A legtébbszér megfelelhet a
csapviz is, de amennyiben nagyon

kloros a vezetékes viz, akkor az hatraltat-
hatja a tészta fejlédését.

FELHASZNALT LISZTEK

Haszndlj j6 minéségy, lehetéleg hazai lisztet

a kovdaszod etetéséhez és a kenyered sutésé-
hez. Mi a kenyereinket a Spajzold Be! lisztjeivel
készitjuk, mert kivalé és megbizhaté mindsé-
get képviselnek évek 6ta. A kovasz, amelyet

a kezedben tartasz alapvetden fehér lisztekkel
készult, de kedved szerint etetheted akar
teljes kiérlésl vagy rozslisztekkel is. Tudd,
hogy minél tébb féle lisztet hasznalsz a
kovaszodhoz, anndl szinesebb, erésebb és
aktivabb lesz.

A KOVASZOD AKTIVALASA

Végy kézhez egy tisztdra mosott befbttes
Uveget vagy olyan talat, amelynek van teteje.
Ontsd bele az egyik zacské (10 g) kovaszport.
Adj hozza 75 g lisztet és 75 ml vizet, majd jol
keverd 6ssze. Takard le az edényt/iveget,

de ne zart le teljesen Iegmentesen mert
éréskor minimdlis mennyiségu szén-dioxid
szabadul fel. Ezutdn 1 napra ? 24 6réra)
hagyd a keveréket szobahémérsékleten.

Ne ijedj meg, ha az elsé nap utdn még

nem tapasztalsz nagy valtozdast, a

kovasznak iddre van sziksége ahhoz,

hogy Ujra ereje teljében legyen!

A 24 6ra elteltével ismét adj hozzd 75 g
lisztet és 75 ml vizet és tartsd szobahémér-
sékleten Gjabb 1 napot (24 6rat).

Ezutdn a kovasz haszndlatra kész, de

azt javasoljuk, hogy amennyiben azonnal
szeretnél vele sutni, tedd félre a felét

(150 g-ot) és a maradékot ismét etesd fel

75 liszttel és 75 ml vizzel, majd 3-5 6ra mulva
mar dagaszthatsz is a friss kovaszoddal.

Y 4
gﬁékseﬁﬁ
A KOVASZ KARBANTARTASA

Szdmos mobdszer létezik a kovasz karban-
tartadsdra, mindegyiknek megvannak az
elényei és hatranyai. A legfontosabb, hogy
mindig a te sajat sutési rendednek megfe-
leléen alakitsd ki a kovasz etetési/frissitési
modszertanodat.

A kovész, amelyet kaptal egy rendkivul
stabil, erételjes kultdra, ezért nem kell
kétségbe esned, ha valamiért eltérsz a
szokdsos etetési rendtdl. Gondolj Gj a
kovaszodra, mint egy hazidllatra. Ha
biztositod neki a megfelel6 mennyiségl
ételt és vizet, akkor jol fogja magat érezni.
Javasoljuk, hogy amennyiben csak ritkan
sutsz, akkor tartsd hitében a kovaszodat
és hetente egyszer etesd meg 2:1:1 aradny-
ban, azaz 2 egység (pl. 50 g) kovészmag-
hoz adj 1 egység (25 g) lisztet és 1 egység
(25 mI; vizet.

Alacsonyabb hémérsékleten a kovészban
Iévd mikrobdk lelassulnak, ezért ugyanaz
a mennyiségu etetés tovabb fog tartani,
igy nem kell mindig kivenned az anyako-
vaszbol.

Mindenképpen azt javasoljuk, hogy ne
tarts tal nagy kovaszmagot, mert minél
nagyobb mennyiséget tartasz a hitében,
anndl tébb lisztre és vizre lesz szikséged
a frissen tartdsdhoz, ezaltal tébb ,kidobni
vald” rész is keletkezik amennyiben nem
sutsz gyakran.

Amikor sutni szeretnél csak vegyél ki a
hitében tarolt kovaszmagodbdl a
dagasztdsnak megfeleld mennyiséget és
frissitsd fel szintén 2:1:1 arGnyban egyszer
vagy akadr kétszer is, hogy ismét ereje
teljében legyen a kovaszod.

Ha elakadtal vagy kérdésed van, hivd
batran Zolit a 06 20 488 1171-es szGmon
vagy irj neki a zoli@spajzoldbe.hu cimre!



